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Die Daten als Punkte in das Diagramm téglich eintragen. Was gibt es fiir Ubereinstimmungen mit dem Einsetzen der Menstruationsblutung? Wie
sieht es in den Tagen davor aus? Und wie beim moéglichen Eisprung. Dieses Diagramm sollte Uiber einige Monate geflihrt werden, auch wenn
eine Antibabypille oder andere Hormonpraparate eingenommen werden. Kénnt ihr in den Kurven eine gewisse RegelmaBigkeit (immer wieder
kehrende Intervalle) feststellen? Eure Meinung dazu wiirde uns sehr interessieren. Schreibt uns einfach! Wir freuen uns iber Riickmeldungen!
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